
โควิด-19 เกิดจากเชื้อไวรัสกลุ่มโคโรนาซึ่งอยู่ในตัวคนที่ติดเชื้อโดยไม่แสดงอาการได้
หลายวัน ขึ้นกับภูมิต้านทานของแต่ละคน แต่ส่วนใหญ่จะแสดงอาการใน 14 วัน คนทั่วไีที่ดูว่าแข็ง
แรงอาจมีเชื้ออยู่โดยไม่รู้ตัว จึงต้องระวังไม่ว่าติดต่อกับใคร เพราะไม่รู้ว่า คนนั้นมีเชื้ออยู่ในตัวหรือไม่

รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. โพยม วงศ์ภูวรักษ์ และ  .
รองศาสตราจารย์ ภก. วิบุล วงศภ์ูวรักษ์  .

ล้างมือบ่อย ๆ เมื่อไีจับสิ่งของ เพราะมีความเสี่ยงที่จะมีเชื้อติดอยู่ โดยใช้น ้าและสบู่ล้าง
มือเี็นอันดับแรก ถ้าไม่มีน ้าและสบู่ก็ใช้แอลกอฮอล์เจลถูมือ แต่ถ้ามือสกีรกต้องใช้น ้าและสบู่
ใช้แอลกอฮอล์เจลอย่างเดียวไม่ได้ผล เพราะสิ่งสกีรกจะไีีิดบังตัวเชื้อท าให้แอลกอฮอล์เข้าไีฆ่า
เชื้อไม่ได้ การล้างมือ ต้องให้สะอาดทั่วทั้งมือ หลังมือ ข้อมือ และแขนที่อาจวางบนโตะะ 

หากทุกท่านระวังตัวก็จะี้องกันโรคนีไ้ด ้โดย อยู่ที่บ้าน หลีกเลี่ยงการเข้าไีในที่ทีม่ีคนมาก ๆ 
ล้างมือบ่อย ๆ ไม่เอามือจับจมูก ีาก ขยี้ตา ไม่ใช้สิ่งของต่าง ๆ ที่อาจติดเชื้อได้ร่วมกับคนอื่น   

ไมเ่อามอืไีจบัจมกู ีาก ขยี้ตา เพราะที่มืออาจมีเชื้อติดอยู่โดยที่เราไม่รู้ตัว ถ้าจะเช็ดหน้าเช็ดตา 
ควรล้างมือให้สะอาดก่อน

การีอ้งกันโรคโควดิ-19 เบื้องต้น 4 ข้อ ดังนี้

ไม่ใชส้ิง่ของตา่ง ๆ ที่อาจตดิเชื้อไดร้ว่มกบัคนอืน่ เช่น ช้อน แก้วน ้า ช้อนกลาง

ถ้าออกจากบา้น หรือไีในที่ชมุชน ควรใสห่นา้กากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
หลีกเลี่ยงการจับบริเวณที่คนอื่นจับด้วย เช่น ราวจับ ราวบันได ลูกบิด หรือบริเวณที่อาจมีละอองน ้าลาย
ตกใส่ เช่น พื้นโตะะ

การแพร่กระจายเชื้อผ่านทาง น ้ามูก น ้าลาย ละอองฝอยที่เกิดจากการไอ  จาม เชื้อสามารถีลิวไีได้
ไกล 1- 2 เมตร จึงต้องี้องกันโดยไม่อยู่รวมกลุ่มกัน โดยระยะีลอดภัยที่นิยมแนะน ากันคือให้อยู่
ห่างกัน 2 เมตร

เชื้อไวรัสโคโรนาชอบอยู่ตามเยื่อและน ้าเมือกในตัวคน เช่น รูจมูก ีาก ตา ท าให้เชื้อติดอยู่ที่มือที่
เีื้อนน ้ามูก น ้าลายและน ้าตาของคนที่ติดเชื้อ เมื่อไีจับสิ่งของ เช่น ช้อน โตะะ และเครื่องใช้ ก็จะท า
ให้มีเชื้อติดอยู่   เชื้อนี้ติดอยู่ที่พื้นผิวของสิ่งของต่าง ๆ และมีชีวิตอยู่ได้นานตั้งแต่ 2 ถึง 9 วัน ข้ึนอยู่
กับความมากน้อยของเชื้อ และลักษณะผิวของวัสดุสิ่งของ แต่ถ้าอยู่ในที่เย็นและมีความชื้นพอเหมาะ
อาจอยู่ได้นานกว่านี้ การจับสิ่งของที่มีเชื้อที่ยังมีชีวิตติดอยู่จึงท าให้ติดโรคได้ 


