
ยาระบายท่ีแนะน าส าหรบัเดก็ 1 ขวบ[1-6] 

     ยา ขนาดยา ผลขา้งเคยีง 

1.Glycerin 

suppositories 

(รปูแบบยาเหน็บทวาร) 

ระยะเวลาเริม่ออกฤทธิ ์

15-30 นาท.ี 

ระยะสัน้ 

ทารกและเดก็อายนุ้อยกวา่ 2 ปี 

ยาเหน็บส าหรบัเดก็: 1 แท่งครัง้เดยีว 

อาจใหซ้ ้าสงูสุด 3 วนั (ถา้จ าเป็น) 

*ไมค่วรใชบ้่อยเนื่องจากจะเกดิการทนต่อยา และอาจท าใหเ้กดิ 

การระคายเคอืงทวารหนกัและเยือ่บุรอบทวารหนกั 

ระคายเคอืงทวารหนกั ทอ้งอดื  

ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี 

2.Saline enema  

     (รปูแบบสวนทวาร)

ระยะเวลาเริม่ออกฤทธิ ์

1-15 นาท.ี 

ระยะสัน้ 

ทารก(1เดอืน-1ปี) 

น ้าหนกัน้อยกว่า 1 กก. 5 มล. 

น ้าหนกัมากกวา่ 1 กก. 10  มล. 

วนัละ 1 -2 ครัง้ 

*หลกีเลีย่งการสวนทวารโดยไม่จ าเป็นในเดก็เลก็เพราะจะยิง่เพิม่

ความกลวัถ่ายอุจจาระและท าใหพ้ฤตกิรรมกลัน้อุจจาระรุนแรงขึน้ 

ระยะยาว 

- 

 

ปวดหรอืไมส่บายบรเิวณทวาร

หนกั ทอ้งอดื 

3.Lactulose 

 (รปูแบบ 70% solution) 

ระยะเวลาเริม่ออกฤทธิ ์

24-48 ชัว่โมง 

ระยะสัน้ 

ทุกชว่งอายุ 

4-6 มล./กก./วนั ขนาดสงูสุดไมเ่กนิ 

120 มล.ต่อวนั เป็นเวลา 6 วนั 

ระยะยาว 

ทุกชว่งอายุ 

1-3มล./กก./วนั  

(1-2 กรมั/กก./วนั) 

วนัละครัง้หรอืแบ่งสองครัง้ต่อวนั 

ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ปวดทอ้ง 

อุจจาระเลด็ 

4.Polyethylene glycol 4000 

(PEG4000)          

(รูปแบบผง) 

ระยะเวลาเริม่ออกฤทธิ ์

24-96 ชัว่โมง 

ระยะสัน้ 

ทุกชว่งอายุ 

1-2 กรมั/กก แบ่งวนัละ 1-2 ครัง้ 3-7 วนั 

(ขนาดสงูสุดไมเ่กนิ 100กรมั/วนั) 

     *ควรผสมหรอืกนิน ้าตามหลงักนิยาใน 

ปรมิาตรอยา่งน้อย 250-500 มล. 

ระยะยาว 

ใชใ้นเดก็อายมุากกวา่1 ปี 

เนื่องจากมขีอ้มลูในเดก็ทารกค่อนขา้งจ ากดัและพบรายงาน

ผลขา้งเคยีงในเดก็ทารกไดบ้่อยกวา่เดก็โต 

ทอ้งเสยี ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

คลื่นไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง 

 


